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Swiss Karate Federation (SKF)

Sektion Swiss Karate-do Renmei (SKR)
%0 R «\\v Solothurner Karateverband (SOKV)

JAHRESPROGRAMM 2017

Januar bis 8. Weihnachtsferien; Trainingsbeginn: Di 10. Januar
Februar Sa: 04. Zentraltraining, Lenzburgl)
06. - 10. Februar Winterferien; Trainingsbeginn: Di. 14. Februar
Sa: 18. SKR Dantag, Nussbaumen
Do: 23. Schmutziger Donnerstag: kein Training
Di: 28. Anfangerkurs: 28. Februar, 07./14/21. Marz
Marz Sa: 04. Zentraltrainingl), Lenzburg
So: 05. Zentraltraining”, Bern
Sa./So: 11.-12. 1. Swiss Karate League Sursee®
So: 19. Friihlingsturnier in Dagmersellenz)
Sa: 25. SKR Trainermodul
April 03. - 21. April Friihlingsferien; Trainingsbeginn: Di. 25. April
Sa: 08. Zentraltraining, Lenzburg“
Fr.—So: 14.-16. Karate-Symposium, Miirren (Kyupriifungen bis 1. Kyu)
Do: 27. Karatestamm Locandina®
Sa./So: 29.-30. 2. Swiss Karate League, Fribourg3)
Mai Sa: 06. Zentraltraining“ und Zentraltraining fur Kids, Lenzburg
So: 07. Zentraltraining” Bern (Prufungen bis zum 1.Kyu)
Sa: 13. SKR Kata Lehrgang, Alschwil
Sa: 20. 43, Fujimura-Cup / Swiss-Karate-Cup Ippon Shobu Wettingens)
Do: 25. Auffahrt: kein Training
Do-So: 25.-28. Trainingslager Kim Dojo Ziirich, Gordevio
Juni Sa: 03. Zentraltraining, Lenzburgl)
So: 04. Zentraltraining, Bern?
So: 11. Ippon Shobu SM, Bern®
Do: 15. Fronleichnam; kein Training
Do: 22. Kyu-Priifungen, Dojo Gerlafingen
Sa: 24. SKR Trainermodul
Do: 29. Karatestamm Locandina®
Juli Sa: 01. Dojoleiter, Schiedsrichterkurs und Zentraltraining”, Lenzburg
So: 02. Familien-Karatefest (kein Alternativdatum)
10. Juli - 11. August Sommerferien; Trainingsbeginn: Do: 17. August
August Do-So: 20. bis 23. Juli SKR-Sommerlager Gasshuku, Bern (mit Prifungen)
Di: 15. August Maria Himmelfahrt; kein Training
Di: 29. August Anfangerkurs: 29. August, 5./12./19. September
Do: 31. August Karatestamm Locandina”
September Sa: 02. Zentraltrainingl) und Zentraltraining fur Kids, Lenzburg
So: 03. Zentraltrainingl), Bern
Sa./So: 02.-03. 3. Swiss Karate League, Neuchatel®
Sa: 16. Kantonalmeisterschaft SOKV?
Oktober 02. - 20. Oktober Herbstferien: reduziertes Training (nur Di); Trainingsbeginn: Di. 24. Okt.
Sa: 07. Zentraltraining, Lenzburg”
Sa: 21. SKR Trainermodul
Do: 26. Karatestamm Locandina®
November Sa: 04. Zentraltrainingl), Lenzburg
So: 05. Zentraltrainingl), Bern
So: 12. Herbstturnier, Reinach, BL?
Sa./So: 18.-19. SKF SM Einzel Shobu, Liestal®
Do: 23. Kyu-Priifungen, Dojo Gerlafingen
Dezember Sa-So: 02.-03. Landestraining, Lenzburg (Prifungen bis 1. Kyu)
Sa: 02. SKR Delegiertenversammlung, Lenzburg
Sa: 09. Giusi-Cup, GV KC-Horriwil
So: 10. Dan-Priifungen, Lenzburg
Do: 21. letztes Training; Karatestamm Locandina®
23. Dez. 2017 - 08. Jan. 2018 Weihnachtsferien; Trainingsbeginn: Di. 09. Januar 2018
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Jahresprogramm 2017

Vorbehalt: einzelne Daten kénnen noch dndern!

1)
2)
Absenzen sind 1 Mon
Ubernommen. Bei un

Zentraltraining: Teilnahme ab 6. Kyu (Griingurt); keine Altersbeschrankung
Alle teilnahmeberechtigten Kinder und Jugendliche werden vom KCH automatisch angemeldet.

at im Voraus mitzuteilen. Die Startgebihren werden vom KC-Horriwil
entschuldigtem Nichterscheinen missen die Startgebiihren dem KC Horriwil

zurickerstattet werden.

% Die Teilnahme ist frei

4)

willig. Die Anmeldung erfolgt jedoch in Absprache mit der TK.

Treffen aller inaktiven und ehemaligen Karatekas sowie Karatefreunde (letzter Do /gerade Monate)

18:30 bis 19:30 Uhr: Anfanger/weiss/gelb/orange

Trainingszeiten: Dienstag
19.45 bis 21:00 Uhr: Grin bis Schwarz
Abmeldungen an Roman: 079/890 22 34
Donnerstag 18:30 bis 19:30 Uhr: Anfanger/weiss/gelb/orange
19.45 bis 21:00 Uhr: Grin bis Schwarz
Abmeldungen an Mathieu: 076/339 61 45
Freitag: 18:15 bis 20:00 Uhr: Kadertraining Schwerpunkt ,,Kumite”

Trainingsbeitrag:

SKR-Kadertraining:

SKR-Priifungsgeb.:

Diverses/Infos:

Trainingslokal:

Abmeldungen im WhatsApp Chat

Fr. 110.- pro Halbjahr
Fr. 165.- pro Halbjahr
Fr. 200.- pro Halbjahr

Kinder bis 10 Jahre:
Jugendliche, Lehrlinge/Studenten:
Erwachsene:

Daten fiir Kumite/Kata siehe: http://www.jka-karate.ch/kalender.html

bis 4 Kyu gratis im Dojo
ab 3 Kyu Prifung bei der Technischer Kommission des SKR Jahre

Lizenzmarke: Fr. 70.-
Lizenzmarke = Mitgliederbeitrag an Karateverbdnde SKR und SKF

Homepage Karate-Club Horriwil: www.kc-horriwil.ch
Facebook: Karateclub Horriwil

Telefonnummern der Trainer siehe Homepage
Telefon Trainingslokal in Gerlafingen (Locandina)

Restaurant Locandina, Eichholzstrasse 3, 4563 Gerlafingen, 032/675 38 86
Wegbeschreibung: 150 m nach Autobahnausfahrt Richtung Gerlafingen, rechts
Parkplatze bitte beim Schulhaus Kirchacker benutzen
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