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KC Horriwil — Vereinskonzept Covid19
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Samtliche Massnahmen des SKF (und des BAG) sind
zwingend einzuhalten.
e Raumkonzept: Training begrenzt auf zugeteilte
Trainingsflache 2x5m pro Person.
e Trainingskonzept: Es wird ohne Partner trainiert
Jeweils in der gleichen zugeteilten Gruppe (Di oder
Do).
e Max. 12 Personen (120 m2).
e Kein Kiai, keine Ubermassige Atmung.
e Moglichst direkt nach dem Training nach Hause
gehen.
e Commitment unterschrieben zusenden.
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2. Zutrittskonzept KCH:

nur Symptomfrei ins Training!!

Einzeln, direkt auf das zugeteilte Trainingsfeld
Zuhause Hande waschen, bei Ankunft im Dojo
Hande desinfizieren, bei Verlassen desinfizieren,
zuhause Hande waschen.

Benlitzung Garderobe, WC und Lavabo nicht
erlaubt. Betreten und Verlassen des Dojos mit
Einhaltung des 2m-Abstandes, d.h. bei Eintreten
und Verlassen max. 1 Person im Korridor. Einlass
gemass Anweisung des Trainers.
Anwesenheitsliste wird vom Trainer gefihrt.
Auch vor dem Dojo wird die Abstandsregel
eingehalten!



